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TALLER DE
DANZA
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LAS DANZAS
FOLKLORICAS

EL OBJETIVO DE ESTE TALLER ES APRENDER Y BAILAR JUNTOS
DANZAS FOLKLORICAS Y TRADICIONALES DE ESPANA, FRANCIA Y
DEL MUNDO. MUCHAS DE ESTAS DANZAS SON DANZAS SOCIALES Y

GRUPALES, QUE SE SUELEN BAILAR EN CIRCULO O LINEAS. LAS

DANZAS SOCIALES SON FACILES DE APRENDER PUESTO QUE SE

HAN CREADO PARA FOMENTAR LA COHESION SOCIAL.

EL BENEFICIO PRINCIPAL Y ESENCIAL DE BAILAR, Y EN
PARTICULAR DE BAILAR EN GRUPO ES LA ALEGRIA.

TAMBIEN, PERMITE MEJORAR LA RELACION AL OTRO Y LA
SOCIABILIDAD DE FORNA SUAVE PERO EFECTIVA
RELACIONANDOSE A TRAVES DE UNAS ESTRUCTURAS DE DANZA
MUY CLARAS.

AL NIVEL FISICO, PERMITE MEJORAR LA COORDINACION, LA
RELACION AL ESPACIO Y A SU CUERPO Y AL CUERPO DEL OTRO,
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LA CONCIENCIA
CORPORAL

CON EL CALENTAMIENTO, SE DESPIERTA LA CONCIENCIA CORPORAL
TOMANDO CONCIENCIA DE CADA PARTE DEL CUERFPO.

TRABAJO TAMBIEN, LA GESTION DE LAS ENERGIAS (TENSIONES
CANSANCIO, AGITACION, DOLORES...) PARA DESCUBRIR
HERRAMIENTAS QUE PERMITEN MANEJARLAS Y TRANSFORMARLAS
: ALTERNANCIA DE TENSION Y RELACION DEL MOVIMIENTO:
TECNICAS DE RESPIRACION: ALTERNANCIA DE MOMENTOS DE
DINAMISMO Y CALMA, TRABAJO FISICO SUAVE (ARTICULAR,
FORTALECER LOS MUSCULOS SUAVEMENTE, BUSQUEDA DE LAS
POSICIONES CORRECTAS DEL CUERPO).

BUSCO LA RELAJACION DE LA MENTE A TRAVES LA
CONCENTRACION HACIA EL TRABAJO CORPORAL O EN LAS DQNZAS

0 EN MOMENTOS MAS MEDITATIVO, PERO SIEMPRE BUSCANDO LA
CORPORALIDAD.
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TALLER DE

- DANZA

ESTRUCTURA DEL
TALLER

CALENTAMIENTO SUAVE
CALENTAMIENTO DINAMICO CORTO
RELAJACION Y RESPIRACION
DANZAS FOLKLORICAS
ESTIRAMIENTO Y RELAJACION

QUIEN SOY

SOY PROFESORA Y BAILARINA.

TRABAJO EN LA ENSENANZA DEL FRANCES CON GRUPOS NINOS Y
ADOLESENTES DESDE MAS DE 15 ANOS.

ME HE FORMADO DE FORMA PROFESIONAL EN DANZA CONTENPORANEA, Y
APRENDI TANBIEN DANZAS FOLKLORICAS DEL MUNDO EN MI RECORRIDO
DE VIDA.

PROPONGO ESTE TALLER DE DANZA Y SALUD MENTAL DESDE 4 ANOS EN
MADRID : "ASOCIACION PSICIATRIA Y VIDA", ASOCIACION "AMAFE".




